
 

 

 

 

 

 

Ementas de Grupo 
 

Notas 
• As crianças dos 0-3 anos não pagam e as crianças dos 4-10 

pagam metade 

• Os pratos escolhidos serão os mesmos para todos os 

elementos do grupo, exceptuando casos especiais 

• Permanência dos grupos ao almoço 17h30, jantares 23h30 

• Estamos abertos a outras propostas 

• A pedido do cliente, as ementas podem ser enriquecidas com 

algumas entradas especiais, aperitivos e digestivos: 
 

Cogumelos á moda da casa                             +4.00 € 

Aperitivos                  +3.50 € 

Digestivos                  +4.50 € 
 

                                                    Contactos 
21 925 02 38 || 91 119 94 79 

www.restauranteotrilho.com 

restaurante.trilho@gmail.com 



 

 

 

 

 

Entradas 
Pão saloio, presunto, azeitonas, manteiga, queijinhos frescos e 

salgadinhos. 

 

Sopa  
Creme de Legumes ou Canja de galinha 

 

Prato (A mesma escolha para todos os elementos)  
 Secretos de Porco na brasa c/batata, arroz e salada 

         Escalopes de Vitela na brasa c/ batata, arroz e esparregado 

       Espetada á Caprino ( porco+vaca) c/batata, arroz e esparregado 

 Espetada de Tamboril c/ batata e hortaliça 

 Espetada de Lulas c/ batata e hortaliça 

 Vitela assada no forno c/ batata, arroz e esparregado 

        Lombinhos de Javali na brasa c/batata, arroz e esparregado 

     

 

Sobremesa 
Fruta ou doce da casa 

 

Bebida 
Vinho tinto ou branco da casa, refrigerantes diversos ou águas 

 

Café                                  

                                                  Preço por pessoa: 30.00 € 

Ementa nº1 
 

 
1 Prato 

 

 



 

 

 

 

 

Entradas 
       Pão saloio, presunto, azeitonas, manteiga, queijinhos frescos e 

salgadinhos. 

 

Sopa  
       Creme de legumes ou Canja de galinha 

 

Prato (A mesma escolha para todos os elementos)  
        Espetada à Trilho (veado+ javali+ camarão) c/batata, arroz e salada  

 Picanha c/ feijão preto na brasa c/ batata frita, arroz e salada   

 Plumas de Porco preto na brasa c/batata frita, arroz esparregado  

        Lagartos de porco preto na brasa c/batata frita, arroz e esparregado 

       Bacalhau assado na brasa c/batata e hortaliça 

 

Sobremesa 
       Fruta ou doce da casa 

 

Bebida 
      Vinho tinto ou branco da casa, refrigerantes diversos ou águas 

 

Café 

 

Preço por pessoa: 31.00 € 
  

1 Prato 

 

 

Ementa nº2 
 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

Entradas 

      Pão saloio, presunto, azeitonas, manteiga, queijinhos frescos e 

salgadinhos. 

 

Sopa  
Creme de legumes ou Canja de galinha 

 

Prato  
        Cabrito assado no forno c/batata, arroz e esparregado 

 

Sobremesa 
        Fruta ou doce da casa 

 

Bebida 
        Vinho tinto ou branco da casa, refrigerantes diversos ou águas 

 

Café 

 

Preço por pessoa: 34.50 € 

 

1 Prato 

 

 

Ementa nº3 
 

 



 

 

 

 

 

Entradas 

Pão saloio, presunto, azeitonas, manteiga, queijinhos frescos e 

salgadinhos. 

Sopa  
Creme de legumes ou Canja de galinha 

 

Prato de peixe (A mesma escolha para todos os elementos)  
 Espetada de Tamboril c/camarão, batata e hortaliça 

       Bacalhau assado na brasa c/batata e hortaliça 

 

Prato de carne (A mesma escolha para todos os elementos)  
 Secretos de Porco grelhados na brasa c/batata, arroz e salada 

 Vitela assada no forno c/ batata e esparregado 

 Lombinhos de Javali na brasa c/ batata, arroz e salada 

        Escalopes de Vitela na brasa c/batata e arroz e esparregado 

 

Sobremesa 
Fruta ou doce da casa 

 

Bebida 
Vinho tinto ou branco da casa, refrigerantes diversos ou águas 

 

Café 

Preço por pessoa: 36.00 € 

 

2 Pratos 

 

 

Ementa nº4 
 

 



 

 

 

 

 

Entradas 
Pão saloio, presunto, azeitonas, manteiga, queijinhos frescos e 

salgadinhos. 

 

Sopa  
Creme de legumes ou Canja de galinha 

 

Prato de peixe (A mesma escolha para todos os elementos)  
 Bacalhau assado na brasa com batata e hortaliça 

 Espetada de Tamboril c/camarão, batata e hortaliça 

 

Prato de carne (A mesma escolha para todos os elementos)  
        Bifinhos de Veado na brasa c/batata, arroz e salada 

 Cabrito assado no forno c/batata, arroz e esparregado 

 

Sobremesa 
Fruta ou doce da casa 

 

Bebida 
Vinho tinto ou branco da casa, refrigerantes diversos ou águas 

 

Café 
Preço por pessoa: 38.00 € 

  

   

2 Pratos 

 

 

Ementa nº5 
 

 



 

 

 

 

 

 
 
 
Entradas 
Pão saloio, melão, presunto, azeitonas, manteiga, queijinhos 
frescos e farinheira. 

 

 
Rodízio  
Picanha, Espetada de Frango e Plumas 

 
 
SOBREMESA 
Fruta ou Doce da Casa 

 
 
Bebidas 
Vinho tinto ou branco da casa, refrigerantes diversos ou águas 

 
Café  
 

                              
                         Preço por pessoa: 36.00 € 
 
  

 

 

Ementa Especial de Rodízio 

 

 


